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I logikai egység

Óra célkitűzése


	A mai órán először megbeszéljük a számítógép fő részeit, majd az ergonómiáról fogunk kicsit bővebben beszélni.  
Nyissátok ki a füzetet, és írjátok fel a címet: 
4-óra
A számítógép működése és használata


	Az óra célkitűzése



	II logikai egység

A számítógép fő részeinek tárgyalása
Általános tudnivalók a számítógépről.

Beviteli eszközök

Kiviteli eszközök

Háttértárak
Adatfeldolgozást végző eszközök
	Képzeljétek el, hogy 10 évvel ezelőtt még nagyon kevés munkahelyen használtak számítógépet, ma már viszont kevés helyen nem használnak! Szinte nem is lehet már olyan területet, vagy munkahelyet mondani, ahol nem használnák a számítógép segítségét. 
Mire is jó egy számítógép?

□ Lehet rajta játszani.

□ Lehet rajta internetezni.

□ Lehet vele programokat írni.

□ Levélírásra.

Nagyon jó. Erre is használható a számítógép.
A számítógép egyik fontos sajátossága, hogy megkönnyíti az emberek munkáját.

Pl.: Vannak olyan számítógép vezérelt robotok, amelyek helyettesítik az emberi munkát.
Szerintetek hol használnak ilyen robotokat?
   Az űrkutatásban.

Ügyes. Az űrkutatásban is használnak ilyen robotokat.

Én konkrétan az autógyártásra gondoltam. Biztosan láttátok már a CITROEN reklámot, amikor futószalagon viszik az autó-karosszériákat, a robotok pedig lefestik azokat. 
Összefoglalva: A számítógépek sok esetben megkönnyítik az emberek munkáját.

A számítógépet és részeit 2 nagy csoportra bonthatjuk: Hardver, és Szoftverre. 

Mi is az a hardver?
  A számítógép és a hozzá kapcsolódó berendezések. 

Pontosabban a számítógép elektronikus, és mechanikus eszközei.

Ezt írjátok is le a füzetbe.

Megjegyzés: szokták azt is mondani, hogy a hardver a számítógép „kézzelfogható” része.

Ki tudna rá példát mondani?

□ monitor

□ billentyűzet

□ egér
Igen nagyon jó.

Amint azt az előbb megbeszéltük a hardver a számítógép elektronikus, és mechanikus eszközei.
De akkor mi a szoftver? Meg tudná ezt valaki mondani?
  A program.
Ügyes vagy. A szoftver a számítógépre írott programok, és azok leírásai. 
Ezt is írjátok le a füzetbe. 
Ahhoz, hogy a számítógéppel dolgozni tudjunk 

1) Adatokat kell bevinni

2) tárolni kell az adatokat

3) meg kell jeleníteni az adatokat

Erre szolgálnak a perifériák.

Perifériák: az adatok bevitelére, tárolására, megjelenítésére szolgáló eszközök.

Ahhoz, hogy adatokat tudjunk bevinni, szükségünk van beviteli eszközökre. Írjuk fel is fel a füzetbe.

Milyen beviteli eszközökről tanultunk?

  Billentyűzet.
Milyen adatokat vihetünk be vele?

□ Betűket

□ Számokat

□ írásjeleket

Nagyon jó.

Milyen beviteli eszközt ismerünk még?

  Egér.

Mire használhatjuk az egeret?

□ játszhatunk vele

□ rajzolhatunk vele

Igen. Az egérrel a gombjai segítségével rajzolhatunk, vagy programokat indíthatunk el.

A következő csoport a kiviteli eszközök.
Ezt is írjuk fel a füzetbe.

Mondjatok nekem az adatok megjelenítésére szolgáló eszközöket, vagyis kiviteli eszközö-ket!
  A monitor: adatokat, eredményeket megjelenítő eszköz. A leggyakrabban használt megjelenítő eszköz.

  Nyomtató. Szövegek, rajzok, fényképek megjelenítésére szolgáló eszköz.

Milyen típusú nyomtatokat ismertek?
  □ karakteres nyomtatók 

  □ mátrix {festékszalag}

  □ tintasugaras

  □ lézer
Tudnátok nekem még kiviteli eszközöket mondani?

  □ Fejhallgató.

Nagyon jó, ügyes vagy. Mondok én is egyet: pl.: plotter=rajzgép.
Írjuk fel a füzetbe a 3. csoportunkat is, ezek a háttértárak.
Soroljatok fel a számítástechnikában hasz-nálatos tárolóeszközöket!
  /Biztos találkoztatok már ilyen eszközökkel./

□ CD

□ DVD

□ kislemez

□ merevlemez

Tehát akkor mit is nevezünk tárolóknak?
  Azon eszközök, amelyek a számítógép kikapcsolása után is hosszú ideig megőrzik az adatokat.
Mi jellemző a merevlemezre? (HDD). 
□ nagy mennyiségű adatok tárolására szolgál

□ a leggyorsabb háttértároló

□ ezen találhatók a futtatásra alkalmas programok

□ munkánkat célszerű erre menteni

Miben különbözik a hajlékonylemez? (Floppy Disk).
□ kisebb méretű fájlok átmásolására az egyik gépről a másik gépre.

□ Könnyen megsérülhetnek…!!!

Mi a különbség a CD\DVD, és a hajlékony-lemez között?
  □ A CD\DVD nagymennyiségű adatokat tárolására használjuk.
  □ Gyorsabbak, biztonságosabbak mint a floppy.
  □ A CD-t zene, a DVD-t film tárolására fejlesztették ki.

A negyedik csoport, amiről még nem beszéltünk, ezek az adatfeldolgozást végző, és egyéb belső eszközök. Írjuk fel a füzetbe!

Mondjatok ilyen eszközöket!
  Alaplap, memória, processzor.

Mi az alaplap? Hol helyezkedik el?
  A számítógépház aljához vagy oldalához rögzített „lap”. /Fekvő házak esetén a ház aljához, álló házak esetén a ház oldalához rögzítik az alaplapot/.

Az összes eszközt az alaplaphoz csatlakoztatjuk, közvetve, vagy közvetlenül.

Mire szolgál a memória?

  Tár, ami az adatok ideiglenes tárolására szolgál. 

A memória mérete véges…

Milyen memória típusokról is tanultunk?
  RAM: írható-olvasható memória

  ROM: olvasható memória

A RAM tartalma a gép kikapcsolása után törlődik.
A ROM tartalma a gép kikapcsolása után is megmarad.
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	III. logikai egység

Ergonómia a számítógépes környezetben
Feladat

	Ezzel átismételtük a számítógép részeit, az óra hátralévő részében pedig az ergonómiával fogunk foglalkozni.
Kinek dolgoznak a szülei számítógép közelében?

Mit gondoltok, a Ti szüleiteknek is, akik nagyon sokat dolgoznak a gép előtt, milyen fontos szabályokat kell betartaniuk, illetve mivel lehetne könnyebbé, kényelmesebbé tenni a munkájukat?
  Oda kell figyelniük a helyes testtartásra, a szemet pihentetniük kell megfelelő időközönként, kényelmes szék, ill. bútorzat.

Így van. Ezt úgy hívjuk, hogy ergonómikus munkakörnyezet. 

Akkor mit is jelenthet az ergonómia szó?

  Kényelmes, egészséges környezet kialakítása. Fontos a helyes testtartás, a helyes ülés(egyenes hát), a kéz –és csukló helyes tartása. 
Így van. Az ergonomia a dolgozó és a munka-környezet közötti kapcsolat tanulmányozásával foglalkozik. A ergonómia legfontosabb feladata, a kényelmes, és egészséges munka-környezet kialakítása.  
Nyissátok ki a füzetet, és írjuk le a következőt:

Ergonómia: Egészsége (munka)környezet kialakításának tudománya. 
Felírom én is a táblára.

Miért tehettem zárójelbe a munka szót?

  Mert nem csak a munkahelyeket, lehet ergonómikussá alakítani, hanem a saját otthoni szobánkat, illetve környezetünket is.
Így van. Ügyesek vagytok. Mi ebből csak a számítógépes munkakörnyezettel foglalkozunk. 
Mi mindent lehet a számítógépes környezet-ben ergonómikussá tenni?
  Asztal, szék, monitor helyzete, billentyűzet, egér.

Szerintetek ezek közül melyek a legfontosab-bak az egészségünkre való tekintetben?
  A monitor helyzete, az asztal és a szék.
Most pedig alkossunk 3 csoportot. 1-6-ig, lesz az „A”csoport, 7-12-ig a „B” csoport, és 13-18-ig a „C”csoport. 

Az „A” csoport feladata a jó számítógépes szék jellemzőinek kigyűjtése. A csoport minden tagja legalább 1 jellemzőt írjon a füzetébe.

A „B” csoport feladata lesz, hogy gyűjtsön egészséges széktípusokat, illetve gyűjtsetek néhány jellegzetes rossz üléspozíciót, helytelen testtartást.

A „C” csoport feladata keresse meg hogy miért fontos a jó asztal!

Mindenki kapcsolja be a monitort, és a táblára felírom azt a WEB címet, ahol ezt mind megtaláljátok. 

Mindenki keresse meg az ERG.BME.HU lapot, majd ezen belül az ERGONÓMIA 3. című tárgyat (lap alján) , és itt pedig nyissátok meg a SZÁMÍTÓGÉPES MUNKAKÖRNYEZETET (szintén alul).

5 percetek van, hogy ki gyűjtsétek a megfelelő információkat, és utána 5 percben közösen meg beszéljük.
Házi feladat lesz a füzetben leírtak, illetve a lapra összegyűjtött ergonómiáról szóló információk megtanulása.
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	III. szerkezeti egység:

Összefoglalás
	Miről tanultunk a mai órán? 

  Az ergonómiáról. 
Mit is jelent az ergonómia?
  Egészsége (munka)környezet kialakításának tudománya. 

Melyik eszközöket, tárgyakat lehet ergonómikussá tenni a számítógépes munkakörnyezetben?
  Asztal, szék, monitor helyzete, billentyűzet, egér.

Mi a házi feladat?
  Megtanulni a füzetben leírtakat, illetve a kiosztott lapot. 
Ha van még idő, akkor az óra hátralévő részében lehet szabad foglalkozás.

	Az új ismeretek összefoglalása

Frontális osztálymunka

	Értékelés
	A mai órán jól dolgoztatok, ügyesek voltatok
 
	

	Óra végi szervezés
	Köszönöm a figyelmet, viszontlátásra! 
 
	Házirend alapján


Táblakép
3. óra
A számítógép fő részei
Ergonómia

Hardver: a számítógép elektronikus, és mechanikus eszközei.

Szoftver: A számítógépre írott programok, és azok leírásai. 

Hardver csoportosításai:

I. Beviteli eszközök (Input)

II. Kiviteli eszközök (Output)

III. Háttértárak
IV. Adatfeldolgozást végző, és egyéb belső eszközök

Ergonómia: egészséges (munka)környezet kialakításának tudománya.

www.erg.bme.hu

Ergonómia feladatlap
1,

„A” csoport feladata: a jó számítógépes szék jellemzőinek kigyűjtése!
1

2,

3,

4,

5,

6,

2,

„B” csoport feladata:  gyűjtsetek egészséges széktípusokat, illetve soroljatok fel

  jellegzetes rossz üléspozíciót, helytelen testtartásokat, legalább 3-3-at gyűjtsetek!
Egészséges széktípusok: 

Helytelen testtartások:
3, 

„C” csoport feladata: Milyen tulajdonságai vannak a jó asztalnak? Csak 
általános jellemzők kellenek (a pontos cm-es adatokat nem szükségesek)! 
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