KORNYEZET HATASA EGESZSEGUNKRE

Kérdés: Neézziik meg a tablazatot! Két orszag osszehasonlitasat lathatjiuk: ,, A leggyakoribb
halalokok az osszes haldlozas szazalékaban”.

K: Hasonlitsuk ossze az adatokat! Mit tapasztalunk?

Vialasz: Azt tapasztalhatjuk, hogy Magyarorszag a balesti haldlokat kivéve mindenben
megeldzi a szomszédos orszagot. 100 emberbdl 53-an sziv- €s keringési betegségben hal meg.

K: Nézziik végig mindegyiket, és beszéljiik meg mi lehet a hatterében az egyes betegségeknek.

1. Sziv — és Kkeringési betegségek

K: Mivel magyaradzzuk, hogy a sziv-és érrendszeri betegségben ilyen nagy a kiilonbség a két
orszag kozott?

V: A magyar emberek zomében 1il6 munkat végeznek, alig mozog sot, szabadidejét is jobbara
otthondban, tv vagy szamitdgép elott tolti, mikozben nassol. Sokszor napkdzben étkezni sincs
ideje, ezért a vacsora valik szamara a legjelentdsebb étkezéssé, &m az este elfogyasztott nagy
mennyiségll taplalék a legegészségtelenebb.

K: Mi a mozgdshiany veszélye?
V: A mozgashiany, az il életmod nagy veszélyeket rejt. Ennek kovetkezménye lehet az
elhizds, ennek kovetkeztében zsiros a maj, a zsir lerakddik az erekben, az erek

Osszesziikiilnek, az érsziikiilet kovetkezménye pedig a magas vérnyomas, ami megnoveli az
agyveérzes ¢s az infarktus kialakulasanak kockézatat.

V: Magyar konyha sajatossagai: fliiszeres, koleszterinben gazdag, zsiros, erds ételek. Ezek
régen nem jelentettek problémat, mivel az emberek tilnyomo része fizikai munkét végzett.

V: A stressz a munkahelyi és a csaladi elvarasok, a rohané életmod.

2. Daganatos betegségek

K: Nézziik a daganatos betegségek kialakulasanak el6zményeit!
Milyen példakat tudunk felsorolni, amely a rakos megbetegedést segiti elo?

V: Dohéanyzas, taplalkozas, alkohol, légszennyezés, tlzott napozas, vegyi anyagok
hasznalata. ..

Nagyon sokat fel tudtatok sorolni, de a daganatos megbetegedések utobbi évtizedekben
tapasztalhaté novekedését nem csupan olyan fizikai tényezok indokoljdk, mint a helytelen



taplalkozas, a szmogos levegd stb. A rak kialakulasanak hatterében komoly lelki tényezok
allnak! Ezért ezt pszichoszomatikus betegségnek is nevezziik!

A tankonyvben irjuk oda mellé Pszichoszomatikus betegség!
K: Mit gondoltok, hogy milyen lelki problémak miatt léphetnek fel daganatos betegségek?

V: Szakitas, munkahely elvesztése, szerettiink haléla, feldolgozatlan multbeli sérelmek.

A lelki fajdalom nagyobb eséllyel allandésul €és okoz bajt, ha elfojtjuk, nem hagyjuk
gyogyulni, nem besz¢ljiik, nem sirjuk ki . A feldolgozatlan multbéli sérelmek is képesek
megbetegiteni az embert.

3. Majzsugor
K: Mit jelent a majzsugor?

V: A "zsugor" kifejezés nem méretet jelol. A zsugorodott m4j lehet joval nagyobb is, mint az
egeszseges.

Barmilyen karosit6 tényezo éri a majat, az a majsejtek elhalasat okozza. Ez gyulladast valt ki.
Szerencsénkre majunk igen jol és gyorsan tud regeneralddni, azaz 1j majsejtek termelddnek és
ezzel helyredll az eredeti mukodés is, a beteg meggyogyul. Ha azonban szervezetiink
védekezd (immun) rendszere nem képes elpusztitani a korokozot (pl. virust), vagy a majat
mindig UGjabb mérgezd anyag (pl. alkohol) éri, akkor az ismétlédé gyulladas és maéjse;jt
pusztulas a méj eredeti, jellegzetes szerkezetének eltorzuldsdhoz vezet. Mivel ez a folyamat
rendszerint hosszl éveken at zajlik, sokdig még van visszaut.

A méjzsugorodas az - az allapot, amikor a maj miikodd szovete megkevesbedett, a méjsejtek
helyét hegszovet foglalja el. A maj vérellatasa akadalyozott, sokrétii feladatainak (anyagcsere,
méregtelenités) egyre kevésbé tud eleget tenni.

K: Milyen okok vezetnek a mdjzsugorhoz?
V: A legtobb majzsugor oka az alkohol, de szamos egyéb ok is vezethet a méj betegségéhez,
vegyi anyagok, szerves oldészerek, festékek, permetezd anyagok, sot bizonyos gyogyszerek is

kérosithatjak a majsejteket. Oroklott anyagcsere-betegség, szivbetegség, az immunrendszer
helytelen miikddése is majzsugorodashoz vezethet.

4. Ongyilkossag
K: Mi az ongyilkossag?
V: Az ha valaki 6nkezével vet véget az életének.
K: Mire vezetheté vissza?

V: Féleg lelki okokra, amikor megvaltasként a halalt valasztja az egyén.



K: Milyennek latja sajdt sorsat, jovojeét?
V: Kilatastalannak, a problémakat egyediil kell megoldania, feldolgoznia. A magany, az
elhagyatottsag érzése, korai arvasag hajlamosit 6ngyilkossagra.

Ezért kilatastalan élethelyzetnek is szoktuk mondani!

frjuk oda mellé¢ KILATASTALAN ELETHELYZET!

K: Kikre/kire van sziiksége, annak akiben megfogalmazodik e gondolat?

V: Csalad, barat, hazastars.

Védelmi burok megingdsa, amit a csalad, a kozeli hozzatartoz6 vagy a hézastars tud

biztositani, hogy a szandék ne fogalmazodjon meg. A csaldd a megértd, szeretd biztonsag
erzése.

5. Léguti betegségek
K: Mi valthatja ki a léguti megbetegedéseket?
V: Az allergia. Hazi porban 1év6 atka, allatok szdre, tolla, levegdben szalld viragpor (pollen),
fifélék, penészgomba-féleségek.
K: Milyen tiinetei lehetnek?

V: Nehéz 1égzés, fulladas, tiisszogés, orrfolyds, szem vordssége, viszketése €s a szintelen
valadékcsorgasa, kotohartya-gyulladas.

Also6 és felsd 1éguti megbetegedések. Alsod 1éguti megbetegedés a tiidd, 1égesd, horgdeskek,
mig felsd léghti pedig orriireg, torok, mandulagyulladas.

BEAVATKOZAS MODJAI

Ezeket a betegségeket, ha koran felismerjiik, akkor meg tudjuk eldzni, védekezni tudunk
ellene.

Beavatkozasnak két médja van.
Passziv: A passziv beavatkozas Iényegileg a védekezés a felismert hatdsokkal szemben. Nem

gatoljuk meg a kedvezétlen jelenség 1étrejottét, csak gatat létesitiink, ezzel mérsékeljiik a
hatast. Kezelés.



PL: Ezt tessziik ha flildugot tesziink a fiiliinkbe zaj ellen, vagy zajvédd paldnkokat épitiink
autopalyak, repiiléterek mellé.

Aktiv: Az aktiv beavatkozas pedig a megel6zés moddszere, a kedvezotlen jelenségeket
1étrehoz6 okot sziintetjiik meg, vagy mérsékeljiik. Prevencid, diagndzis.

PL: Ezt tessziik, ha 0j, kedvezobb kdrnyezeti hatdsi mosdszert hasznalunk, ha a zajos gépeket
korszeriibbre, csendesebbre cseréljiik, ha a sok szennyezd anyagot kibocsatd technologiat
atalakitjuk, korszertsitjiik.



